
     ３歳児        ６ 月   指 導 計 画                            宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・園生活に少しずつ慣れ，朝の支度や手洗いなど，意欲的に取り組んでいる。まだ，朝の支度の手

順が分からない子や，支度をする前に遊び始める子もいるが，保育者に教えてもらいながら，す

すんで行っている。 

・戸外で遊ぶことを喜び，砂場で型抜きをしたり，ままごとをしたりして楽しんで遊んでいる。 

・ありやだんご虫，トマトの苗など，自然に興味をもち，友だちと楽しんでいる。 

・遊びのなかで友達に関心が芽生え，関わろうとするがトラブルもある。 

・当番活動が始まり，「きょうおとうばん！」と言って，友だちと一緒に当番活動をすることを楽

しみにしている。 

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

○身の回りの始末を自分でしようとする。 

○遊びや生活を通して約束や決まりがある事に気付

く。 

○梅雨時の自然に興味を持ち，見たり触れたりす

る。 

○自分の好きな遊びを十分に楽しむ。 

○保育者や友だちと一緒に水遊び・泥んこ遊びを楽

しむ。 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

    

・水遊びが始まるので準備物や注意事項について具体的に伝え，家庭でも着脱

等をできるだけ自分でしていくように働きかける。 

・蒸し暑く体調を崩しやすい時期なので十分な休息・睡眠の必要性を伝える。 

・梅雨期は食べ物が傷みやすいので，弁当の食材の工夫をお願いする。 

・水や砂を使った遊びが増えるので，着替えやビニール袋を多めに用意しても

らうよう伝える。着替えることが多くなるので着脱しやすい衣服にしてもら

う，持ち物には名前を書いてもらうこと伝える。 

 １    週 ２    週 ３    週 ４    週 ○  環    境      ☆  援    助 

 

幼 

児 

の 

経 

験 

す 

る 

内 

容 

 

・ 

予

想

さ

れ

る 

遊 

び 

 

 

 

○戸外遊びで汚れたり汗をかいたりした後は，促されて着替えをする。 

○身支度や持ち物の片付けをする。 

                              

○歯の大切さを知り，正しい歯磨きの仕方で歯を磨こうとする 

 

 

       

 

 

 

 

 

○好きな遊びを見つけて遊ぶ。 

      ○友だちがしていることに興味をもち，共感したり関わることを喜んだりして遊ぶ。 

      ○したいことやほしい物，困ったことなどを保育者に言葉で伝えようとする。また「かして」「やめて」など必要な言葉を使って友だちに伝えようとする。 

      ○保育者や友だちと一緒に体操など身体を動かして遊ぶ。    ○いろいろな人とかかわる。行事に参加することを楽しむ。 

 

 

 

〇ダンゴ虫やカニ，カタツムリなどの虫やアジサイなどの植物に関心をもち，愛情持ってかかわる。 

〇雨を見たり雨音を聞いたりして，雨の様子を知る。                        

○雨が多い季節である事を知り，雨の日の歩き方や雨具の扱い方を知る。 

      〇園庭の木々の様子を見る・畑の様子を見る。 

 

 

 

                                      

 

            

  

       

 

  

  

  

  

☆身の回りのことに対して，頑張っている姿をしっかり認め，意欲的に取り組めるよ

うにする。 

☆できないところは励ましたりさりげなく手伝ったりし，「自分でできた」という気

持ちや満足感を味わえるようにする。 

☆虫歯予防デーを通して，食後の歯磨きに取り組み，歯への関心を高めていく。 

○一人一人がしたい事を十分に楽しめるように，遊びに合った場やおもちゃ，材料な

どを用意する。またゆったり過ごせるような雰囲気のコーナーを設ける。 

☆保育者も一緒に遊びながら，子どもたちの気持ちを共有したり，遊びを広げたりで

きるよう，援助していく。 

○泥あそびの後に，スムーズに着替えが行えるよう，準備しておく。 

☆保育者も裸足になって遊び，砂場の心地よさをともに感じながら開放的な気持ちを

味わう。 

☆遊具の取り合いや順番などのトラブルが起きた時は，お互いの気持ちを十分受け止

め，気持ちを代弁したり順番に使う事を知らせたりしていく。 

☆栽培しているトマトなどの生長に気づいた事に共感したり，保育者が変化を言葉に

して知らせたりして関心が継続するようにしていく。 

☆園庭にいる身近な生き物に興味を持っている姿に共感し，気づいた事を言葉にした

り，保育者が積極的に触れたりして，親しみを持てるようにしていく。 

☆雨上がりの戸外に出て水たまりで遊び，雨にぬれた植物を見たりしながら，梅雨期

の季節を感じられるようにする。 

〇運動用具を使う時は保育者が必ず見守り，安全面に配慮する。 

○集団遊びを行う前に，ペープサートなどを使い，視覚的にも支援していく。 

☆ルールを分かりやすく伝え，ルールのある遊びを楽しめるようにしていく。 

○水遊びの用具をいろいろ用意し，楽しみながら徐々に水に慣れていけるようにす

る。 

☆水温，気温などに留意するとともに，水遊びでの約束は，様子に合わせてその都度

確認し，安全面に十分に配慮する。 

☆七夕に関する絵本や紙芝居を通して，七夕製作に関心が高まるように働きかける。 

☆いろいろな製作・絵画活動を通して，描いたり作ったりする楽しさや面白さを十分

に味わえるようにする。 

☆用具の名称を知らせ，覚えられるようにする。また，使い方をみんなで確認し，用

具を安全に扱えるようにする。 

 

生 活 の お さ え 歌・歌遊び・体操 絵     本 行          事 

・食事，排泄，衣服の着脱など，自分でできることは自分

でしようとする。 

・歯磨き・うがいの仕方を知り，食後に磨こうとする。 

・傘やカッパの片づけ方を知る。 

・正しいスプーンの持ち方を知り，持って食べようとす

る。 

 

おべんとうのうた    カレーライスのうた 

かえるのうた      てをたたきましょう 

かたつむり       さんぽ 

歯をみがきましょう   たなばた 

あくしゅでこんにちは  宮島幼稚園のうた    

とけいのうた      おひさまきらきら 

おつかいありさん    せんたく 

                   

・かたつむりののんちゃん    

・むしばくんだいすき？     

・あんぱんまんとはみがきまん  

・どろだんご 

・かに 

・９９９ひきのきょうだい 

・たなばたものがたり 

学校訪問           ３日 

歯科健診・フッ素塗布     ５日 

体操教室           ７日 

耳鼻科健診          ７日 

避難訓練          １０日 

身体測定          １０日 

誕生会           １２日 

わくわくランド・芋苗植え  １３日 

プール開き         １７日 

研究保育（預かり中止）   ２６日 

カレー会          ２７日 

おんぷらんと公演      ２８日 

描画・製作遊び 

・自由画 

・かたつむりを作る（クレパス ）・カレー（ハサミ・のり）  

・七夕飾りを作る。 

   ・描画（えのぐはじき絵） 

身体を動かす遊び・集団遊び 

・リズム遊び・・・音楽に合わせて体を動かす 

・体育遊び・・・三輪車・平均台・ボール・マット・フープ 

・集団遊び・・・せんたく（ふれあいあそび）・むっくりくまさん・椅子取りゲーム 

室内での遊び 

・積み木・ブロック・ままごと・ひも通し・パズル・シール貼り・粘土・汽車・車・絵本 

戸外での遊び 

・砂遊び・泥遊び・色水あそび・シャボン玉・ままごと・三輪車・ブランコ・すべり台・ジャングルジム 

自然物とかかわって遊ぶ。 

・畑の野菜の生長を見る・ダンゴ虫・カニなど見たり，触れたりする。 

保育者と一緒に，身の回りの始末や衣服の着脱，排泄などを自分でしようとする。 

わくわくランド（芋の苗植え） カレー会 歯科健診・耳鼻科健診 

歯磨き指導 

体操教室 



 


